
آموزشی اهداف . 1
ها و برنامه زمانبندی شده سرفصل . 2

پروتکل مبحث
مشاوره و روانشناسی خانواده



:اهداف آموزشی

  های زوج هطترک زندگی رضایت و پایداری احتوال افسایص :کلی هدف
  ازدواج آستانه در

!حتی در حد یک قدم
  زندگی درباره ها دانسته انسجام و افسایص هرور، :دانطی درحوزه .1

  زناضویی

  زندگی به نسبت هوسراى هثبت نگرش ارتقای :بینطی حوزه در .2
  های ههارت ارتقای برای آهوزش دریافت اهویت درک و زناضویی

 زناضویی زندگی

  خانوادگی زندگی های ههارت بهبود و تقویت :توانطی حوزه در .3



: سرفصل ها و برنامه زمانبندی شده

(دقیقه 10: )هقدهه. 1
تعریف ازدواج  

هعرفی هثلث های سه گانه ازدواج هوفق
(دقیقه 25)ارتباط هوثربرقراری . 2
(دقیقه 5)از دخالت خانواده ها و حفاظت از هرزهای رابطه پیطگیری . 3
(دقیقه 10)از تعارض عبور . 4
(دقیقه 10)حل هساله ههارت . 5
( دقیقه 15)خطن هدیریت . 6
(دقیقه 10)های روانطناختی زناى و هرداى تفاوت . 7
(   دقیقه 5)جوع بندی و خلاصه . 8

دقیقه   90دقیقه هن برای پاسخ به سوالات و وقت های تلف ضده، در هجووع  10دقیقه و  80جوعا 


